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*FT’T Vakaci66!

A szul6k is annyira orulnek, a vakacionak, mint a gyerekek? De hova,
de hova tegyem? Fogasra mégsem akaszthatjuk 6ket!

Sok szild a VAKACIO kezdetét stresszként, megoldandd feladatként éli meg
és nem ugyanolyan érommel, mint gyermeke, hogy eljott a vdrva vart nyar.
Aggodalmuknak valos alapjai vannak, hiszen az iskoldk egész nydrra bezdrnak,
az ovodak legtobbje pedig 4-6 héten keresztUl zdrva tartjak kapuikat. Mégis
némi korultekintéssel nem stresszként, hanem egy jo kis kreativ jatékként lehet
megélni a tervezés folyamatat. A jaték lényege: megtaldlni, a pénztarcank adta
lehetdségekhez, a legtdobb élvezetet a gyerekeknek.

El6 a naptarral

Az elsd, hogy megnézzik, hogy valdjdban hdny hetet is kell” megoldanunk.
J6 esetben ki tudjuk huzni Allami Unnepunket, augusztus 20-4t. Valoszintleg mér
azt is tudjuk, mikor van alkalmunk kivenni a szabadsagunkat. Itt érdemes sokszor
madr az elsd negyedévben a szuldknek, és a még aktiv nagyszuldknek is egyez-
tetni. Ha elére tudjuk, hogy csak kevés pénzink lesz a nyari gyermekfellgyeletet
megoldani, akkor érdemes ugy tervezni, hogy apa, anya, nagypapa, nagymama,
ne feltétlendl végig egyszerre legyen szabadsdgon. Erdemes azonban azt is
figyelembe venni, hogy legyen olyan id&szak, amikor az egész csaldd egytt tud
lenni. Ezek utdn tudjuk, hogy egyéb modon hany hetet, hdny napot kell meg-
oldanunk.

Majd a csaladi koltségvetéssel

A kiindulasi alap mindig az legyen, mennyi pénzt tudunk, erre fordftani. Egy nyari
tdbor, nyaralds, Udulés kedveért ne verjik magunkat hitelbe, mert annak nem lesz
jO vége. A biztonsdgi tartalékunkhoz sem nyulhatunk hozzd, inkdbb Gtleteljink.
Viszont azzal is nagy valoszindséggel szamolnunk kell, hogy amit a fltés
szamlan megsporolunk, azt a gyermekeinkre fogjuk elkolteni. Erdemes végig-
gondolni, hogy milyen koltségeink nincsenek a nydron: pl. ide tartozik az iskolai
ovodai étkeztetés dija, az osztalypénz, dltaldban a kulonorak, tanfolyamok dijai,
esetleg busz, bérlet...

Ehhez az 6sszeghez rakjuk hozza, hogy pluszban mennyit tudunk az egész nyarra
raszanni. Itt gondoljuk meg, mennyit szanunk: a hétkdznapokra, hétvégékre, és
a nyaraldsra. A hétkdznapokra kikalkuldlt pénzt vetitsik eqgy hétre, egy gyerekre,
mert gy jobban érezzUk a nagysdgrendeket. Biztosak lehetink benne, hogy egy
héten sem fogunk forintra ennyit kolteni, lesz olyan hét, amit olcsdbban tudunk
megoldani és lesz olyan, ami sokkal tobbe kerdl.

© Pénziigyi Orangyal Kft. « Tel:+36 307373398 - E-mail: kingafa@gmail.com
www.penzugyiterkep.hu

WF

Penzagyi

= = =m = | (Orangyal

2. oldal




————
Vegyuk szamba az otleteket, és azok koltségeit

itt mindegyik minden csalddndl nem mukodhet, azokkal kezdjuk, amelyek
szamunkra a legkivitelezhetdbb, és valdszinlleg a gyerekinknek is a legtébb
dromet fogja szerezni.

Kezdjlk a klasszikusokkal:

- Nagysztilék, nagynéni,egyéb rokoni segitség:itt maga a felvigydzas valdszinlleg
nem fog pénzbe kerllini. Az étkezéshez és esetleges extra programokhoz (3llat-
kert, muzeumi belépd, fagylaltozas, strand belépd..), elképzelhetd, hogy hozzd
kell jarulnunk. Ezt mindig beszéljuk meg elére, hogy senkinek ne legyen beldle
kellemetlensége.

- Onkormanyzati napkézis tébor, ligyeletes dvoda: sok szul6 ddzkodik ettdl, és
ha lehetdsége van elkerlli, pedig sokszor sok-sok szabadid®s programot is szer-
veznek alatta (strand, kézmUvesség, sportvetélkeddk...), és ez az eqyik legolcsobb
megoldds. Erdemes tudni, hogy az énkormdényzatoknak kotelességik meg-
szervezni a dolgozo szUl6k gyermekének a nappali fellgyelet. A dija dltaldban az
iskolai étkeztetéssel megeqgyezd, tehdt akinek testvér vagy egyéb kedvezménye
van, itt is megkapja. Hogy tudunk gyermekinknek a napkézis tdborhoz kedvet
csinalni? Legjobb bardtai, baratndi szlleivel egyeztessink és lehetéleg ugyan-
azon a héten vigyuk Sket.

- Nappali tdborok, tematikus taborok: ebbdl igyekezziink olyat vdlasztani,amihez
gyermekinknek van kedve és nem mi tartjuk jo otletnek. Lehetéleg naponta ne
kellien tobb drat utazni a tdbor eléréséhez. Szamtalan lehetdség van interneten,
és szajhagyomany Utjan is jol lehet téjekozddni. Ara kb. 12.000 Ft — 50.000 Ft/hét

Extra Otlet: egészségpénztdri szamlara is elszamolhato pl. a sporttadbor (A sport-
tevékenységhez kozvetlendl kapcsolddd kiadds értékhatdra 2011-ben szemé-
lyenként 78.000 Ft/f6.). Ha az idén nincs, de gyermekink rendszeresen megy
sporttdborba, érdemes vélasztani, mert igy kevesebb adot fizetlink dsszességé-
ben.

. Ott alvds, elutazds taborok: széles a valasztékuk. Ovis gyerekeknél igazabdl
csak nagyobb testvérrel javasolt. De kisiskoldsoknal is sokszor nehezen megy az
éjszakai elvalds, igy ilyen helyre csak azokat a gyerekeket kuldjuk, akik legalabb
mar néhany éjszakat eltdltottek szaldk nélkal, nehogy keserl szdjizzel j6jjon haza
gyermekiink. Ara: kb. 20.000 - 50.000 Ft

Eqyéb, ritkdbban valasztott megoldasok:

. Fogjanak 6ssze a szUl6k, hogy melyik héten ki vigydzz a bardtokra, bardtndkre,
fgy akdr egy hét szabadsagbdl lehet 3-4 hét is. Egy madsik varidcio, hogy nem
hetekre osztva, hanem napokban egyeznek meg, igy a gyerekeknek is valtozato-
sabb. Rdaddsul, ha nincsenek egyedtl nem unatkoznak.
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. Keresstnk a kornyezetlinkben olyan bardti csalddot, ahol az édesanya GYED-
en van és a mi csemeténket is elvdllalja, ez kulondsen akkor mukodik jol, ha a
nagyobb testvér a miénkkel kb. egykord. Cserébe esti gyermek fellgyeletet
tudunk felajanlani, amikor a szuldk kettesben elmehetnek szérakozni.

- Megbizhato fdiskolds, egyetemista: ilyenkor ne dradijban egyezzink meg,
hanem napokban vagy hetekben. A dijazast alakitsuk ugy, hogy mindenki jol
jarjon. NekUnk keraljon kevesebbe, mint pl. két gyermek tdboroztatdsa, de azért &
se érezze, hogy kihasznaljuk.

« Gyerekek cserenyaraltatdsa: falurdl, kisvarosbdl Budapestre és forditva, igy is
megq lehet dupldzni a szabadsdgot

« Ingyenes taborozast megpalydzni: példaul a Romain ingyenes evezds tabor

|d6zités fontossaga

Miutdn 6sszedllt a koltségvetéstinknek megfelel® program, kiderdlt, hogy melyik
megoldasbdl hany hét lesz. Ezutdn jon még a neheze, az idépontok 6sszehango-
ldsa. Célszer( azokkal kezdeni, amelyeknek fix idépontjuk van, és nem érhetéek
el egész nyaron. Egyeztessink le pontosan elére minden idépontot, nehogy
valamirdl azért maradjunk le, mert késén kezdtik el a szervezést. £z azért fon-
tos, mert ha gyorsan kell megoldast taldinunk, gyakran mar csak a koltségesebb
lehet&ségek kozul tudunk vélasztani. Arrdl se feledkezzlink meg, hogy sokszor
a tdborokat honapokkal kordbban kell befizetni, akdr mar tavasszal.

Tervezziink komplexen

A nyarunk pénzugyi tervezésénél ne feledkezzink meg, a hétvégék és a nyarala-
sok pénzUgyi hatterérdl sem, hisz nem csak a hétkéznapokat kell megoldanunk.

Az dtlag magyar ma Magyarorszagon tobb iddt tolt nyaraldsa megszervezésével,
mint pénzdgyeinek megtervezésével. Ha Ugy érzed gondosabb vagy, mint az
atlag magyar, jelentkezz most, hogy kozosen elkészitsik a Te és gyermeked
pénzigyi életpdlya tervét.
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7\ Hurra nyaralunk!

Hogyan lesz elég hosszu a ,strandtortlk6zénk”

Mikor kezdjulk a felkészulést? Teremtsiik meg a ravalot! Tervezzink!

A nyaraldsra a felkészUlés, mar joval a nyar bedllta elétt megkezdddik, mert a ra
valot el kell teremteni, fogalmazhatnék Ugy is, hogy az elézd évi nyaralds befe-
jeztével maris kezd6dik a kdvetkez6 nydrra, utazasra a felkészilés, feltéve, ha
csaldadunknak fontos a nyari vagy téli pihend, lakéhelyén kivalis.

Gondoljunk végig, hogy csaladunkban milyen id6kozonként redlis a tavolabbi
pihenés. Evente eqgyszer? Vagy évente kétszer? Mi okoz a csalddnak nagyobb
oromet? A tengerparti nyaralds, vagy esetleg a sfielés, a téli kikapcsolddas? Vagy
szivesebben megyulnk el évente tdbbszor egy-egy hosszU hétvégére? Beszéljuk
meg, hogy a csaldd koltségvetésébdl mennyit tervezink hasonlé kiadasra évente,
kétévente, haromévente?

Gyerekkoromban mi haromévente utaztunk kulféldre. Annak idején ez nem
szUleim tudatos valasztasa volt, hanem egy kulsé szabdlyozds, egyszerlen nem
lehetett gyakrabban. Mekkordt valtoztak a lehetdsegeink! Arra is emlékszem,
hogy a nyaraldsbdl visszaérkezés utdn, hamarosan mdr az Uj terveket kezdtuk
sz&éni (elsGsorban édesapdm), €s nagyon készultink ezekre az utazdsokra, vonat-
tal jartuk be szinte egész Eurdpat. A bevdlthatd pénzbdl harom hétre csak
olcsé szélldsra és gyakran szendvics ebédre futotta. Edesapdm tobbszor feltette
a kérdést: rovidebb ideig jobb kordlmények kdzé menjunk, vagy hosszabb ideig
szerényebb kordlmeények kdzé. Mindig ez utobbit valasztottuk. Szuleimnek az
viszont egy tudatos vélasztdsa volt: vagy auto és akkor hdromévente, nincs harom-
hetes vildgjaras, vagy nincs auto és vellnk is megismertetik a vildg egy-egy szele-
tét. Orulok, hogy gy dontottek annak idején.

Ha elhataroztuk, hogy csalddunknak fontos a kikapcsolédas akkor egyezziink
meg pénzlgyi szabdlyokban, hogy hogyan rakjuk 6ssze rd a pénzt. Ezeket
Nektek kell kozosen megbeszélni, a Ti csalddi életetekhez igazitani, ilyen szabaly
lehet pl.:

« minden honapban 20.000 Ft-ot félre rakunk nyaraldsra (természetesen ez csak
akkor jarhatd Ut, ha ez a pénz nem hianyzik a rezsinez, a minden napi megél-
hetéshez, és a fontosabb hosszu tavu célokhoz) — ez sokaknal mUkodik, masok
allitjdk naluk nem jarhato Ut

« nem veszunk cukros Uditét, sort, azt a pénzt elrakjuk nyaraldsra

« lattam olyan csalddot is, ahol a szUl6k a nyaralds kedvéért leraktdk a cigarettdt és
a konyhdban latvanyosan egy dunsztos Gvegben gydjtotték a pénzt

« minden jutalomnak, plusz bevételnek a felét rakjuk el nyaralasra

« az apro pénzt minden nap kirakjuk a zsebUnkbd|, pénztarcankbdl, és ezt a pénzt
forditjuk nyaraldsra
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A szabaly alkotaskor mire figyeljink?

« a szabalyok szdma ne legyen tul sok (1-5), hogy be is tudjuk tartani

. frjuk le, amit lefrunk, azokat sokkal komolyabban tudjuk venni

- minden csalddtag irja al3, és ezzel vdllalja, hogy a célért &k is szeretnének tenni
(@ gyerekeknek is legyen apro figyelni valdjuk: pl. a fém dobozokat 6sszegyUjteni
es visszavinni)

- rakjukkijollathatd helyre pl.ahltére, falidjsagra, akar helyezzik mellé, a kovetkezd
tervezett nyaralds helyszinérdl képet

Ha a nyaraldsotokat nem egyszer, hanem rendszeresen szeretnétek megoldani,
akkor érdemes egy olyan tékét felépiteni, aminek a hozamaibdl, kamataibdl
rendszeresen meg tudjatok ezt oldani.

Kilonosen idds korra, mert akkor a napi bevételekbdl mar biztosan nem fogja
futni. Ennek a tékének a felépitése nem fog menni egyik naprol a masikra. De
érdemes elgondolkodni 10-15 évig szerényebb, pl. belféldi nyaralds, utdna viszont
életlnk végeig Kanaan, és bejarhatd az egész vilag.

Ez csak egy otlet, de legalabb képzeld el, milyen érzés lenne... Elégedettséggel
toltene-e el, buszke lennél magadra? Ha érdekel, egy ilyen téke, hogy épilhet
fel, jelentkezz elérhet8ségem barmelyikén.

Hogy ebben az esetben mekkora tékében kell gondolkodni? PI. ha évente rend-
szeresen 600.000 Ft-ot szeretnétek nyaraldsra forditani, akkor vegyétek az éves
0sszegnek kb. 15-20 szorosat (ez a csaldd kockazat vallaldsi hajlanddsagatol is
fugg). Ha van 9-12 millio forintotok, akkor a hozamokbdl életetek végeéig meg-
tehetitek, hogy elmentek nyaralni, még nyugdijas korotokban is! Ennek a tékének
erre a célravalo 6sszegyljtésének akkor van értelme, ha a csalddnak az alapvetébb
céljai mar sinen vannak.

Erre az évre megvan a ravalo, vegyétek ennek az 6sszegnek a 75-80%-4t és a
tervezést ezzel az 6sszeggel kezdjétek el. Akarmilyen koriltekintéen terveztek,
varhatéan mindig lesz valamilyen nem gondolt kiadas is. Ha pedig kijottok a
keretbdl, akkor a kdvetkezd nyaraldshoz, maris van eqgy kezdddsszeg.

Ha a cégeteknél vdlaszthatd Gdulési csekk, egészségpénztar, akkor vegyétek
figyelembe ezeket az 6sszegeket is, ekkor kedvezdbb addzdssal juttok a nyaralasi
pénzekhez, amire egyébként is forditanadtok, bizonyos 6sszegeket.

Vegylink szdmba a legnagyobb kiaddsokat, aztdn majd szépen mellé
rakjuk a részleteket is:

utazas koltsége

szallads koltsége

étkezés koltsége

szabadidds programok koltsége
. koltépénz
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Kidertlhet, hogy semmi plusz pénzink nincs a nyaraldsra, akkor se keseredjink
el, hanem fogjuk fel egy kreativ feladatnak, a nyari ingyenes lehetéségek meg-
talalasat!

Erdemes a tervezéskor az internet segitségét venni és az ismerdsoket is megkér-
dezni, milyen 6tleteik, informacioik vannak. Most én is javaslok néhany ingyenes
vagy kevés pénzbdl megvalosithatd otletet a teljesség igénye nélkil:

« Piknik: valasszunk ki egy klassz helyet akdr varosban, akdr egy kozeli erddben,
tisztason. Vigydnk egy nagy takarot, egész napos élelmet, jatékokat: pl. tollas Utdt,
labdat, aszfalt krétdt, kdrtyat, konyveket. Ezen a napon semmi dolgunk nincs, csak
hallgatni a madarak csicsergését, a fak susogdsat, meglepden pihentetd lesz.
Valaszthatunk olyan helyszint is, ahol a kézelben egy nagy jatszotér all. Ahova mi
szivesen jarunk piknikezni: Hajogyari sziget, Margit-sziget, Varosliget.

. Kirdndulds, természetjaras: eqgyik kedves kollégdmnak a testvére mesélte,
hogy 10-12 éves gyerekeknek 80%-a nem jart a varosukban tomegkdzlekedeéssel
elérhetd kilatohelyen. Azt hiszem, van még a kornyezetlUnkben is felfedezni valo.

« Szabad strand: tavak partjdn még napjainkban is szamos szabad strand talal-
hato (figyelem csak és kizarolag kijelolt flrdéhelyet valasszunk, és ne mi nevezzik
ki a szabad strandot). Elelmiszerrel, itallal ugyantgy készaljink, mint a piknikre.
Ha egy fagyi, ldngos, kukorica pluszba belefér, akkor hatdrozzuk meg az 6sszeget,
hogy milyen értékben, és ne is vigylnk magunkkal tébb készpénz, igy biztos nem
csabulunk el. VegyUk figyelembe a strand elérésének koltségeit is!

- Ingyenes gyerekprogramok: a nydron szamos ilyen rendezvényt talalunk, csak
nyitott szemmel kell jarnunk. Hogy készuljink szendviccsel, itallal, gytimolccsel itt
isigaz!

« Fesztivalok: szamos olyan fesztival van, ahol a kulturdlis programokat ingyen
lehet megtekinteni.

- Szalonnasiités: kertben, kijeldlt pihendhelyen, ha nincs tlzgyJjtdsi tilalom. Ezt
akdr osszekothetjlUk egy csillaglessel is.

- Kerékparos csillagtura: otthonrdl vagy nagymamatol kiindulva, minden napra
egy Uj helyszint tudunk kivalasztani.

- Cserenyaralds: ha a csaladnak van olyan baratja, ismerdse, aki nem ugyanabban
avarosban lakik, és esetleg nekik ugyanugy nehézséget okoz a nyaralds, javasoljuk
a csereprogramot, igy szallasra senkinek sem kell kéltenie. Ebbdl még sajat ma-
gunknak is haszna szarmazik, elutazasunk alkalmaval sem marad Uresen a lakas.

- Jatékbarlang: ezen a napon kartydzzunk, tarsasjatékozzunk. Akar kisebb csaladi
bajnoksagot is hirdethetlnk, vagy csak egyszerlen élvezzik. Egy ilyen napon a
hosszabb pénzugyi jatékok is elékertlhetnek, pl. Gazdalkodj okosan, Monopaly...
(Nincs ilyen jatékotok, nem baj, jo elére nyomozd ki, kinek van és kérjétek kdlcson
egy napra.)
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« Kézmlvesség, barkdcsolas: taldljuk ki, hogyan vardzsolhato nyari hangulat a
kalonbdzd helységekben (pl. kagylokat a Duna parton is taldlsz), vagy egyszerden
készitstink hulladékbdl szobrokat. Az internet ebben a mUfajban is kreativ
tdrhaz...

- Ingyenes sportolasi lehetdség: dltaldban az iskoldkban meg tudjdk mondani,
hogy lakohelylnkhoz hol van a legkdzelebb erre lehetdség.

- Lakohelylink felfedezése: erre az alaklomra készUljink gy, mintha egy idegen
varosba mennék el ldtogatoba, minden helyszinnek legyen egy idegenvezetdje,
aki az adott ldtvanyossagbol készul, és majd a helyszinen a tébbieknek bemu-
tatja.

« Mozi nap: vélasszunk ki néhany filmet, kérjunk kolcson, vagy kolcsondzzik ki és
nézzik meg eqyutt. Készitstink be pattogatott kukoricat és innivalot is, hogy teljes
legyen a mozizas érzése. A csaldd eqgyik tagja akdr elére 13+1 totot is készithet,
amit a végén majd meg kell oldani (ilm kviz).

« Ingyenes vizitlra: ha nem utolsé pillanatba kezdUnk el kapkodni, akkor akdr ilyet
is taldlhatunk a neten, vegyUk fel velUk mihamarabb a kapcsolatot.

« Kdnyvtar nap: menjen el a csaldd konyvtarba, jO bevezetdje lehet, akdr a mozi
napnak, mert ki tudjuk valasztani a filmeket vagy lakéhelylnk felfedezésének, ahol
kivald lehetdség nyilik az anyaggydjtésre.

- Lustdlkodds nap, agyban reggeli: az aktiv pihenést pihenjik ki egy valodi
lustalkodds nappal, cseréljink szerepet, most az készitse a reggelit, aki a hétkoz-
napokon nem. Aztan O is bujjon vissza az dgyba, hogy a csaldd egyUtt legyen!

« Munkahely latogatas: gyerekeknek nagyon izgalmas lehet, ha el tudnak ldtogat-
ni a szGl6k munkahelyét megnézni, lathatjak, hogy anya, apa, hol dolgozik nap,
mint nap. Erdemes megszervezni és engedélyt kérmni, eqy ilyen kulonleges napra.

- Napfelkelte, napnyugta vagy csillag les: keljink kordbban, hogy lathassuk
a napfelkeltét, menjunk el egy kozeli dombra, hogy teljesebb legyen az élmény.
Napnyugtahoz érdemes akar vizpartot is valasztani vagy a csillag lest kossuk 6ssze
eqgy tabortlzzel.

. ,Vad” kempingezés, udvari satorozds: az éjszakdt ne a megszokott pihe-puha
agyba toltstk, hanem a szabd €q alatt. Gyerekeknek igazi batorsagproba.

Ha ezekbdl az otletekbdl j6 parat megvaldsitasz, csemetéid igazi élménnyel
fognak az iskolai szlinetrdl visszatérni.

Bizonydra van benne olyan otlet, amelyik elnyeri a tetszésedet, ha viszont nem
szeretnél jovdre is hasonld cipdben jarni, akkor mar most kezdj el készUIni a jové
nyarra. Hogyan tudsz ésszer(siteni vagy plusz pénzre szert tenni?
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”FT Hurra nyaralunk!

Az el6készités lépései és az utazas

Az utazdsra vald felkészulésnél, mint gyermekes anyuka, kiilonleges figyelmet
forditottam arra, hogyha gyermekkel vagunk neki a nyaralasnak. Ilyenkor még
tervszerlbbnek kell lenntnk, mint egyébként. Mig fiatal felnéttként egy-egy
utazaskor teljesen természetes volt a spontaneitds, most mar a gyerekek igényeit
is figyelembe kell venniink. Sok gyerek nehezen viseli, ha kimozditjdk megszokott
kornyezetébdl, és nekink sztldknek biztonsagot kell sugallni, hogy tudjuk mikor
mi fog torténni. Ha tervezink, egy-egy extrém esetet kivéve (pl. baleset, dugo),
nem lehetséges, hogy 6-8 6rds utazasbol, tobb mint 10 6rds lesz.

Ez nem jelenti azt, hogy a helyszinen kidertlé jo lehetdséget ne hasznaljuk ki,
csak azért, mert mi nem [gy terveztik. Tervezzink, és batran tervezziink Ujra a
friss informacidk birtokaban, hogy a lehetd legtobb élményben és pihenésben
legyen részink.

Az eléz részt ott hagytam abba, hogy megvan a pénz és ennek 75-80%-val
kezdjunk szdmolni.

El6szor is érdemes egy kupaktanacsot 6sszehozni a varhatd utazokbol: szik
csalad, tdgabb csaldd, bardti tarsasdg, és kozvélemény kutatdst tartani ki,
milyen jellegl utazasra vagyik:

* tOparti, tengerparti nyaralds, amolyan heverészd, lustalkodd

* tengerparti nyaralds, esetleg valamelyik nagyobb varos kdzelében kulturdlis
élménnyel

* varosnezéeses

* kirdndulds, turdzos

Aztan az is eléfordulhat, hogy a tarsasdg mar egy konkrét céldllomas koré, vagy
egy konkrét programra szervezédik.

Hivatalos iratok: ha a céldllomés kilféldon van, akkor személyigazolvanyrol,
utlevelrdl, vagy akar vizumrol is gondoskodni kell.

* Alegtobb eurdpai orszagba személyigazolvannyal is utazhatunk.
- felnStteknél ellendrizzik az érvényességet
- érdemes tudni, hogy ma mar 14 év alatti gyermeknek is készittethetd
személyigazolvany, és tobb elénye is van:
- ingyenes
- nem kell mindkét szilének jelen lennie a készittetésekor
- meglepden gyorsan is elkészulhet (nekink 24 ¢ran belll kész vol,
pedig nem volt strgds)
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. Utlevél
- ittis ellendrizzUk az okmdny érvényességét, figyeljink arra is, hogy egyes
orszagokban meghatdrozhatjak, hogy pl. még 90 napig érvényesnek kell lennie
- Mennyibe kertl?
- gyerekeknek: kb. 2.500 Ft, elkészitésénél mindkét szulének jelen
kell lennie
- felndtteknek: 10 évre, kb. 14.000 Ft
- a sUrgdsségi feldr igencsak borsos lehet

« Vizum
JO par orszagba szukséges lehet, vagy egyéb regisztraciora a beutazashoz
- itt igyeljunk, mert akdr eltérd Ugyintézés is lehet a kilonbdzé szind
Utleveleknél (pl. bordd (biometrikus), kék)
- ma mar van olyan utazasi iroda, aki véllalja kilonbdzd orszagokba
a vizum Ugyintézését kb. 5.000 Ft-ért
- vizumok arai: kb. 5.000 Ft - 20.000 Ft

Szallas kivalasztasa

Latszolag ez az egyik legmeghatdrozdbb tétel az utazdsunknal. Hatarozzuk meg
a minimum kortlményeket (hdny légteres, milyen felszereltségl) és a

maximalisan szallasra kolthet6 6sszeget. Az interneten nagyon alaposan nézzink
korbe.

. EIG¢szor is figyeljunk, hogy egy-egy tematikus szallds oldalon nagyon gyakran
hasonlo arfekvés szalldsok vannak, mig egy mdsik oldalon akdr fele annyiért is
taldlhatunk, ugyan abban a kategoridban.

- Feltétlendl keressuink véleményeket azoktdl, akik ezt a szallast mar vélasztot-
tak, ez sokkal mérvadobb, mint a lefrés.

-Vegyuk itt figyelembe, hogyha kisgyermekkel megylnk, akkor valészinlleg tobb
|égteres szdlldsra lesz szUkség, hogy a nyugodt pihenést mindenki szamara bizto-
sitani tudjuk. PI. 3 f6s csalddnak nem elég egylégteres apartman

- Osszecsukhato kisagy bérelheté-e, vagy esetleq a széllas draban benne van.

- Agynem(it vinni kell, bérelheté vagy ingyenes.

« Ha apartmant valasztunk érdemes a végtakaritdsrol is tajékozodni.

- Gyermekek szdrakoztatdsa, amely a mi kényelmiinket is szolgalhatja a szallas
terlletén: jatszétér, gyermekmegdrzé, animacios program (milyen nyelven), kis

medence van-e

« Milyen messze van a tengerparttol és milyen kortimények kozott lehet odajutni
(lehet, hogy csak nagyon nagy kertlével, vagy egy hegytetdn van)

- Kalkuldljunk az idegenforgalmi adéval is
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Utazas megtervezése:

- Kalkuldljunk az utazasi koltséggel is teljes korden
- Ha repUl6géppel megyunk:
- ne feledkezzlink meg a reptéri illetékekrdl
- transzfer arardl
- bérond folidzas ararol (ha fontosnak tartjuk)
- gondoljuk végig mar jo elére, hogy a nyaralds helyszinén milyen
kozlekedést valasztunk:
- autobérlés
- tomegkdzlekedés
- taxi, irdnytaxi
- motor vagy kerékpdrkolcsonzés
- gyaloglas

- Ha autoval megytnk:
- kalkulaljunk az autopadlya és alagutdijakkal.
- azt se felejtsik el, hogy nem minden orszdgban kerdl ugyan
annyiba az Uzemanyag, igy tervezzik a tankoldsokat is
- a nyaralds helyszinére is tervezzink be Uzemanyagkdltséget,
a kirdnduldsokra
- ne felejtsik el megcsinaltatni a zoldkartyat
- a szabdlyok fokozott betartdsa Ugyeljink, mert a nyaraldst
elronthatja egy nem kivant buntetés
- napellenzd feltétlendl legyen a gyerekeknek
- gondoskodjunk bdséges uti jatékrol, amit nem tud leejteni,
ledobni hosszy iddre lekoti, érdemes esetleg ilyenkor beszerezni
egy vagyott Uj jatékot, ami jobban lekoti az Ut sordn
- gyermeknek tovabbi kozlekedési eszkozt is vihetlUnk: kismotor,
roller, gorkorcsolya

- Etkezés az utazas soran
- a legfontosabb, mindig legyen nalunk elégséges innivald
- béven készitsink egészséges nassolni valot is, mert sokszor a gyerekek
ilyenkor unalomuzés végett is esznek

- gondoljuk végig, hogy az utazds soran, hogyan kivanjuk megoldani

az étkezést:
- Uti csomag: szendvicsek, gyumaolcsok--- (ha bébi is utazik vellnk,
ne feledkezziink meg arrdl, hogyan melegitjuk meg neki az ételt:
tdpszer — pl. autds bébiétel melegitd)
- benzinkuton egy-egy autds pihendnél: itt érdemes jél felszereltet
valasztani, ahol lehetéség adodik a pelenkdzédsra, nagyobbaknak
jatszotér és jatszosarok is van
- vagy letérve az autdpalyardl, egy kis vendégldben
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- Csomagolast is tegytink tudatosan

- Legyen kdnnyen hozzaférhetd helyen Uti csomag

- a szokdsos nyaralds alatti felszerelésen tUl

- gondoljunk a helyszini kirdnduldsokra is, legyen nalunk jol pakolhato

hatizsak

- kicsire Osszecsukhatod babakocsival is készuljunk: vétel, bérlés vagy
esetleg kolcsonkérés a legpraktikusabb, legyen a babakocsira
napernyd is
- gondoljunk az a babakocsit potld eszkdzokre is: hati hordozo,
babahordozo kendd

- Utikdnyvekbdl jo elére késziiljiink fel a helyi szokasokra, és latnivalokra
- Pénzzel kapcsolatos javaslatok:
- nézzUnk utdna bankkartyankrél, milyen feltételekkel tudunk, majd
kivenni
- valtsunk valamennyi helyi pénzt is
- abban legyen apré pénz

Kulfoldi nyaralds alkalmaval feltétlentl kossink utas biztositast, ha tervezink
veszélyesnek szamito sport kiprobaldsat pl. rafting, buvarkodas, akkor az is legyen
benne, nehogy kellemetlen meglepetés érjen, ma mar létezik olyan is tengerparti
Diztositas.
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T t Az élvezetes nyaralas

WF

Penzagyi

Il B = = =N N N = érangyal

Tapasztalatok levondsa, hogy jovére még jobb legyen!

Az el6z6 részben madr érintettem, hogy érdemes Uti kdnyvekben a helyi szokdsnak
és latnivaldknak utdna nézni, ugyanezt meg tudod tenni az interneten is. Az Uti
konyvek, jo kiinduldsi alapot adnak, de a legfrissebb informaciokért és személyes
tapasztalatokért érdemes feltétlenil az internetet is megnézni.

Allftsatok dssze egy listdt azokrol a helyekrdl, amit a méar ott jartak javasolnak,
ez legyen még egy bé lista, aztdn késdbb valogassatok le a programokat, kit
mi érdekel egydltalan, kb. mennyit szeretnétek jovéssel, menéssel tolteni, és
mennyit szeretnétek a tengerparton, vagy a hegyekben tolteni. Es ennek
megfeleléen huzzatok a teljes listabdl, a megmaradt muzeumokhoz, varakhoz,
vizi szérakozd helyekhez, sport programokhoz, helyi tancesthez, varosnézéshez,
hajokdzashoz.. rendeljetek egy 6sszeget, elére nézzetek utdna a belépdjegyek
aranak.

Nézzetek utdna annak is, hogy létezik-e valamilyen helyi turistakartya, amivel
kedvezményes dron vehetik igénybe a turistak a kdzlekedést, olcsobban vasarol-
hatnak belépdjegyeket..

Ftkezés

« A nydri nagy melegben én azt javaslom, hogy arra feltétlendl figyeljetek, hogy kis
hitészekrény legyen a szobaban

- ha kisbabaval mentek elére szervezzétek meg, hogy legyen etetészék is

- ha bébivel mentek, egész heti ételadagjat vigyétek magatokkal, hogy ne kelljen
az Uj helyen tdl az Uj ételt is megszoknia

«jO elére ugye a szdlldssal, mdr kivalasztottatok, az étkezés alapvetd modjat

- Onellatds: ebben az esetben azt gondoljatok végig, hogy melyik étkezést,
hogy szandékozzatok megoldani példaul:

- reggeli: alapvetden hazaibdl vagy helyi specialitdsokbdl
- ebéd: bufékben, vendéglében (érdemes figyelni a helyi
borravaloszokdsokat vagy, hogy az étlapon szerepld drakhoz,
raknak-e felszolgdlési dijat). Ettermet érdemes akér elére kinézni
vagy ugy valasztani, ahol tobb helyi ember étkezik, 6k tudjdk, hogy
hol féznek igazan jol.
- vacsora: az apartmanban
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- félpanzid: szémomra sokszor ez a legvonzobb, mert nem kell, a nyaralds
alkalmaval fézni, de lehet&ség van a helyi izek kiprobdldsara is a szallodan tul

- panzio: ebben az esetben, ha hosszabb kirdnduldsra mentek
dupldn fizethettek, egy-eqy étkezésért, érdemes azt is megkérdezni,
hogy hideg ételcsomagot dllitanak-e Ossze kérésre, ha idében jelzitek,
hogy melyik napra kéritek

- all inclusive: ebben az esetben az adrban foglaltatik az ital is, és a 6
étkezések kozott is lehetdség nyilik az evésre. Annak ne felejtsetek utdna
nézni, hogy milyen italokra vonatkozik a korlatlan fogyasztds: mindenre,
helyi alkoholosra, vagy csak az alkoholmentesre

Sok orszagban nem javasoljak a csapviz fogyasztasat, érdemes ilyen esetben
nem kockaztatni.

Az Ut folyaman, ha kis gyermekekkel mész érdemes j6 par biztonsagi felszerelés-
sel készulni, hogy ne tiltasokkal teljen a nyaralds:

» dugo veds,

» mentémellény, karlszo, Uszogumi

- készlljetek egy karszalaggal, amire fel tudjdtok irni a gyermeketek nevét, a szal-
loda nevét, a ti telefonszamotokat is (ezzel arra tudunk felkészilni, ha a tdmegben
az idegen nyelvet nem beszélé gyermekink elkeveredik, ne essen panikba)

Amiket még érdemes végig gondolni, hogy legyen nalad:

» napernyd, napagy bérlés, benne van-e az drban vagy kilon kell érte fizetni

« strand sator babdnak, ami megvédheti a naptdl és széltdl

« Uszopelenka, és ha itt tartunk, akkor rendes pelenkdbol érdemes a megszokott-
bol, az utazas teljes idejére felkészulni (helyben sokszor sokkal dragdbb és nem
is kaphato az dltalunk megszokott)

« gumiszandal, kalap, napszemuveg, UV védelemmel, még a gyerekeknekis

- magas faktord naptej; nem biztos, hogy minden évben Ujat kell venni, de
a szabatossagi idejét ellendrizzétek le

- hdzi patika legyen feltoltve

Tervezzetek koltépénzt fagylaltozasra, egy-egy kis emlék megvasarlasara,
vagy akar valamilyen nagyobb dolog tudatos beszerzésére is.

Nagyobbacska gyermekeknek érdemes a nyaraldsra kilon zsebpénzt adni,
ennek alapvetéen kettds haszna leszz nem szandékozik mindenhol, min-
dent megvetetni, nem kell a sok nemet elmondani. Mdsodszor valodi pénztgyi
stratégidt alakit ki, amit majd felnétt korban is oly gyakran meg kell majd tenni.
Mert mi is torténik ilyenkor: el¢szér felméri a terepet (nem akar mar egybdl min-
dent), elhatdrozza mi a legfontosabb, a legvonzébb szdmdra, kdzben mar szamol
(ide el kellhet feln&tt vagy nagyobb testvér segitsége), kalkuldl, végig gondolja:
legyen valami nassolni valo, legyen benne szérakozas és legyen eqy kis emlék s,
tervez, stratégiat alakit ki és tudja a lehetdségei végesek.
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Ugyeljetek a telefonaldsra, mert a rooming még mindig jéval tébbe kerdl, mint
az itthoni szolgaltatds, az orszdgba lépéskor a telefonra sms-t kapsz a szolgaltatds
dijarél. Ennél mdr csak az internet tud nagyobb szdmlat okozni, rovid id¢ alatt.
Javaslom az adatforgalom kikapcsoldsat, és amikor hasznalod, csak akkor kap-
csold be. De még takarékosabb, ha kulféldon csak az internet pontokat és a free
wifl szolgdltatast haszndljatok. Egyébként is minek az? Nem pihenni mentek?

Elmények megérokitése: fényképek, videok. Erdemes naplot is irni, évek multan
egy-egy ilyen utazasi feljegyzésen nagyon jokat lehet szérakozni.

Elménybeszamold bardtoknak: érdemes valamilyen helyi receptet, flszert
begyUjteni, s egy helyi est formajaban elmesélni az élményeket. Ekkor, ne tartsal
tobb 6rds diavetitést, hanem vdlasszal ki 15-20 képet, amihez el tudsz mesélni eqy
jo sztorit, egy kellemes éiményt, hogy Ok is élvezzék, ne csak azok, akik részt vettek
az utazason.

Hazatértetek utdn, érdemes az utazashoz tartozd koltségeket teljes kortien
dsszeirni. Pihenés sordn nem kell ezzel bajlodni, de egy helyre gyUjtsél dssze
minden szamlat, hogy valoban tudd, hogy mennyibe kerUlt a nyaralds. Itt van egy
fontos kiértékelési szabdly, belefértetek-e a kitlizott keretbe, vagy tul éptétek-e
azt, ha csak kb. 20%-kal Iépted tul, akkor még jo vagy, hiszen a tervezést mar egy
csokkentett 6sszeggel kezdted, ha megfogadtad a tandcsomat az elején.

Ne feledd: eqgy 4tlag magyar csaldd élete sorén egy kisebb lakds dsszegét kolti
el, nyari, téli pihenésére. Igazdn nem mindegy, hogy ebbdl a pénzbdl, mennyi
élményre és kikapcsoldddsra futja a csalddnak, ezért volt lényeges ezzel a témdval
is foglakozni. Ha ezt eddig nem tervezted ilyen tudatosan, érdemes elgondolkod-
ni, hogy még milyen alapvetd pénzigyi szabaly lehet, amit nem ismersz?
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