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Gyogyszerek

® Lazcsillapitasra
e F3ajdalomcsillapitasra
® Hanyingerre, hanyasra

® Fert6z6 eredetli gyomorrontasra, hasmenésre

Fert6z6 eredetl, gyomorrontdsos hasmenésre a tévében hirdetett, loperamid tartalmu szerek
ellenjavalltak, mivel az altal hatnak, hogy csdkkentik a bélmozgast, ezzel a kérokozé csak tovabb
marad benn. Erdemes inkdbb engedni a természetnek, illetve valasszunk széntablettat vagy
Smectat mert ezek megkotik a kdros anyagokat. Hascsikarasra recept nélkil beszerezhetSk
gorcsolddk (sima fajdalomcsillapiték ebben az esetben nem megfelel6k). Az egy hétnél tovabb
tarto, vagy véres, vagy lazzal jaré hasmenések esetén minden esetben indokolt a kivizsgalas.

Utazdok hasmenését megel6zend6 érdemes keriilni a forralatlan vizet, jégkockat, a nyers vagy
félig f6tt ételeket, f6z6tt fagyit, majonézt. Hdmozzuk meg a gylimolcsoket, és figyeljlink a
személyes higiénidra. Megel6zésként soha ne szedjiink be antibiotikumot!

e Kohogeéscsillapitasra

Vény nélkil kaphatdk a hurutolddk és kohogéscsillapitok is. Szamtalan hatdanyag, és sok novényi
eredet(i készitmény elérhet8. Arra kell figyelnlink, hogy szaraz, kinzd, alvast zavard kohodgésre olyat
valasszunk, ami a kéhogési ingert csokkenti, hurutosra pedig olyat, ami a nyakot oldja. Patikus tud
segiteni a kivalasztasban.

e Sebkezelés, kullancs eltavolitas

Erdemes ezen kivill tartani sebtapaszokat, gézlapokat, Betadine-t, a fels§ végtag sériilése esetére
haromszogletli  kendé6t, faslikat valamint kullancscsipeszt és jol vagd ollét. Ha kullancscsipés
szempontjabdl kockazatos helyre utazunk, vagy gyermekiink tdborozni megy, és nincs id6 a szabalyos
oltasi menetrendet végigcsinalni (kullancsvirus okozta agyvel6gyulladas ellen), akkor létezik
gyorsitott séma is, ezt orvossal kell egyeztetni.
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e Oltasi kiskonyv

Oltdsi kiskonyvet tartsuk a csomagban. Szennyezett és szurt sebeknél sziikséges lehet tetanusz
injekcidt adni, ezért fel kell keresni a sebészeti szakrendelést, vagy a teriiletileg illetékes baleseti
suirgdsségi osztalyt. Azért fontos az oltasi dokumentdcié, mert ez alapjan mds-mas eljardsok
vonatkozhatnak rank attél fligg6en, hogy mikor kaptunk oltast. Fontos, hogy a szabdly szerint
,alapimmunizaldsban és emlékeztetd oltasban nem részesiilt vagy ezt igazolni nem tudd” személyek
kapnak sérilés esetén tetanuszoltast, vagyis mindenkit megszurnak, akinél nincs kiskonyv vagy egy
olyan zaréjelentés, ami igazolja az el6z6 oltds tényét. Gyermekek, akik a kotelezd oltasi rend szerint
mindent megkaptak, 16 éves korukig védettnek tekinthet6

e Rovarcsipésre, csalankittésre

Rovarcsipések okozta kellemetlenség csokkentésére bevethetiink hazi mddszereket: petrezselymes
bedorzsolés, félbevagott citrom, jégkocka hasznalhat. Rovarcsipéshez hasonld megjelenés(, de annal
nagyobb is lehet a csaldnkilités. Rendszerint allergids reakcié eredménye olyasvalamire, amirél akar
nem is tudtunk, s6t a kivalté ok gyakran kés6bb sem deril ki. Calcium pezsg6tabletta, Fenistil
csokkentheti a tineteket, de nagy kiterjedés(i kilitések, szdj és arc duzzanat, kézduzzanat esetén
orvoshoz kell fordulni. Nehézlégzés, fulladas, sipold légzés, ajulas esetén hivjunk ment6t!

o lLeégésre

Figyeljink, hogy a bér ne égjen le, a napozasnal is lényeges a fokozatossdg. Ha mégis
megtortént a galiba, a bérpirt csokkenthetjik szazlevell rézsa alkoholos oldataval, ami nem
mas mint a jo oreg Irix.

e Utazasi és tengeribetegségre

Az utazdsi betegség vagy tengeribetegség oka, hogy az egyensulyozd szerv képtelen
megbirkdzni az autdzds, buszozds ,élményével”. Gyermekeket érdemes lebeszélni arrdl, hogy
utazas kdzben olvassanak vagy lefelé nézzenek. Buszon minél el6rébb foglaljunk helyet, és
nézzink kifelé a tavolba. A kinetdzis enyhithets gyogyszerrel, amit fél-egy draval indulas el6tt
érdemes bevenni, hogy addigra felszivodjon. A gyombér bizonyitottan csokkenti a hanyingert.
Harom-négy centis darabot hamozas utdn aproé darabokra vagva 1,5 liter vizzel leforrazunk és
10-12 percig allni hagyunk, majd mézzel, citrommal izesitjiik, és kész is a gyombér tea. H(itve
vigylk az utra!
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e Szoruldsra

Sokan szoruldssal kiizdenek amikor idegen helyen Udilnek. Ezt egyrészt az étrendre vald
fokozottabb odafigyeléssel lehet megel6zni: bGséges rosttartalom, szilva, flige, korpas keksz és
sok-sok folyadék fogyasztdsa javasolt, masrészt érdemes vinni glicerines végbélkupot, amivel a
nehezen Uril6, bekeményedett székletet tavozasra birjuk.

e Egyéb betegségekre
Ne felejtsiik magunkkal vinni a rendszeresen szedett gydgyszereinket! Hihetetlendl
bosszantdé, amikor pihenés vagy strandolas helyett gydgyszertarat, sét - receptkoteles
szerek esetén - ligyeletet kell keresgélni.

Kisgyermekesek ne felejtsék otthon az orrszivot!

Komoly betegségrél (egyes tipusu cukorbetegség, epilepszia, darazsméreg allergia, stb.)
tartsunk magunknal kétnyelv( kartyat vagy karkot6t

A gyobgyszerek szavatossagat félévente ellendrizziik, és ha lejart, a patikaban
kell elhelyezni, nem szabad a haztartasi szemetesbe dobni.

Hazipatikahoz, utipatikahoz konkrét gydgyszer és gyogynovénylista:

http://haziorvosblog.hu/hazipatika

Utipatika lista gyerekes csalddoknak:

Gyerekeknek: http://jobbulast.com/utipatika.pdf

A gyogyszer igény Osszeadllitasat kdszonjuk Dr Ipoly-Topal Gittanak a
http://www.haziorvosblog.hu szerz6jének.
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