2014 Nagy Nyaralastervez6 workshop

R ﬂ"f

mini szappan
fogkefe védétokkal
fogkrém, fogselyem
kézkrém

arctisztitd kendé
tusfirdé

sampon, balzsam
hajlakk, zselé
flltisztito

intim mosakodé
tampon, intimbetét

wc papir, papirzsebkendd

borotva, borotvahab
fésd, kefe

hajgumi, hajcsat
hajszaritd

dezodor

ékszerek

Neszeszer

parfim

kézfert6tlenits folyadék
nedves kéztorl6 (popsitorld)
sminkeléshez, amit gondolsz
kistukor

naptej, napozas utani
testapolo

ajakbalzsam, faktoros
szunyogriaszto
mosdokesztyl

mososzer, koromkefe

uti vasalé

cipGtisztito

korémvago olld, koréomecesipesz
csipesz

td, cérna

biztositotd

szemiveg, potszemiveg

kontaktlencse és apoldfolyadék

toralkozo (kicsi, nagy, strand)

zacskoé szennyes ruhanak
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Papirok

utlevél (6 hdnapig érvényes)

vizum (ha szlikséges el6z6 utlevél vagy internetrdl kinyomtatva)
replilSjegy, beszallékartya (ha sziikséges el6zetesen kinyomtatva)
torzsutas kartya, kedvezményre jogosito igazolvany pl. diak, nyugdijas
jogositvany, nemzetkozi jogositvany

készpénz (eurd, dollar vagy helyi pénz)

bankkartya, hitelkartya

utazasi csekk, voucher

szalloda, autd, reptéri transzfer, fakultativ program és egyéb foglalasok
utasbiztositasi kotvény vagy kotvénykartya

engedélyek: buvar, vitorlasigazolvany

oltasi konyv, oltasi igazolas (pl. Afrikaba)

Eurdpai Egészségligyi Kartya

zo6ldkartya

fénykép (vizumhoz, helyi bérlethez)

értékesebb fényképez6gép, mUiszaki cikk esetén azok gyari szama - lopas,
elvesztés, vdmaru nyilatkozat esetére

névjegykartya, cimlista (barat, orvos, kiilképviselet, bank)

jelszavak, felhasznaldnevek, pin szamok (kodolva felirva)

fontos iratok fénymasolata, sajat e-mail cimre valo elkildése
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Ruhazat
fehérnemd, zokni e dzseki, kabat
haléruhazat e esbkabat, esernyd
polo e sportruhazat
ing, bluz e flird6ruha
puldver, kardigan e Uszobsapka, uszészemiiveg
ruha, szoknya e sal, kendd
rovidnadrag e sapka, kalap
hosszunadrag e cipbk
estélyi ruha / 6ltény ® papucs

ov

Elektromos kiityiik

fényképez6gép és vided kamera (taskaval, allvannyal)
film vagy memoria kartya

akkumulatorok, akkumulatortolt6 vagy elemek

MP3, MP4 lejatszo, radio, fejhallgatd

mobiltelefon és t6lt6

adapter, atalakito

http://kropla.com/electric2.htm

ébreszt6ora
zseblampa
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utikonyv, térkép, uti szotar

konyv

Ujsag,

rejtvény

jaték (pl. kartya, sakk)

sportfelszerelés pl. békatalp, labda, tollas
strandfelszerelés pl. matrac, pumpa, karuszd, uszégumi, homokozd
készlet

napszemuveg

irészer

naplo, jegyzettémb

bicska, sornyitd, konzervnyitd

tavcsé

szemellenz6 alvashoz

flldugo

nyakpdarna

hatiszak, valltaska, ovtaska
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Gyogyszerek

® Lazcsillapitasra

e Fajdalomcsillapitasra

® Hanyingerre, hanyasra

® Fert6z6 eredetl gyomorrontdsra, hasmenésre

e Kohogeéscsillapitasra

e Sebkezelés, kullancs eltavolitas

e Oltasi kiskdnyv

e Rovarcsipésre, csalankittésre

o Leégésre

e Utazasi és tengeribetegségre

e Szorulasra

e Egyéb betegségekre, rendszeresen szedett gyogyszerek

e Lazméré

e Orrszivo

e Komolybetegségrél tobbnyelv(i kartya vagy karkoté (egyes tipusu
cukorbetegség, epilepszia, dardzsméreg allergia, stb.)

BGvebb lista leirassal:

Hazipatikahoz, Utipatikdhoz konkrét gydgyszer és gydgynodvénylista:
http://haziorvosblog.hu/wp-content/hazipatika.pdf

Utipatika lista gyerekes csaladoknak: http://jobbulast.com/utipatika.pdf
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