5 tipp, amit vallalkozé anyukaként fogadj meg!

1. Gondold végig a vdllalkozdsod valodi céljat!

Egy vallalkozas Uzleti tevékenység, attdl fliiggetlenil, hogy egy né, egy férfi, egy anyuka, egy
apuka vagy egyedulallé inditja el. Ha valami (izleti tevékenység, akkor pedig a vallalkozas f6
célja, hogy jovedelmez6 legyen, hogy pénzt termeljen.

Vallalkozé anyukakndl viszont gyakran azt tapasztalom, hogy a 6 célkitlizés nem is lzleti
jellegl, hanem valami, teljesen mas pl.

e tObb id6t tudjanak a gyerekeikkel eltolteni,

e nyugalmasabb csalddi élet, pl. a pénzkeresé férjliknek szeretnék a stabil hatteret
megteremteni,

e tObb szabadidg,

e szellemi kihivas a gyerekek mellett,

e tarsadalmi misszid, kiildetés egy-egy anyai szerepbdél adéddan,

¢ ne kelljen munkahelyre bejarni, mert sok id6t vesz el,

e szabadsag, szabad id6beosztas,

e valami egészen mas,

o esetleg ezek keveréke.

Nincs is ezzel semmi baj, de akkor a célodnak megfelel6 eredményt is varj el! Rdadasul, ha
nem a pénz keresete a legf6bb cél, koltségeid akkor is lehetnek a vallalkozasoddal, pl.
jarulékokat kell fizetni.

e Akérdés az, hogy ezt elbirja-e a csaladi koltségvetés?
e A pdrod és a csalddod is tudja, mi a valédi célod a vallalkozassal?

Mivel a véllalkozas lizleti kategdria, ezért mindig legyen benne a pénziigyi célod is, a
korabban felsoroltak mellett!

Pl. Egy év mulva havi 200.000 Ft-ot megkeresni, 6 oraban otthon is elvégezheté munkdval,
hogy a gyerekekre és a csalddra is maradjon elég idé.

A célok valtozhatnak id6 kdzben, nincs azzal semmi baj, de akkor - mint a GPS - tervezz ujra!
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2. Keresd meg mindig a legfontosabb stratégiai feladatot!

Ezzel minden nap foglakozz legaldbb 7 - 1 6rat, ne engedd, hogy a f6 feladatrdl levedd a
fokuszt és az apro-cseprd és siirgés feladatok legyenek a haladasod gatjai!

Ha az a f6 feladatod, hogy novekedjen pl. az oldalad latogatottsaga, akkor minden nap tegyél
valamit érte. irjal valami Gjat, amit szivesen elolvasnak az oldaladon, és ne szivességbél egy
vendég postot irjal, ami nem visz kozelebb a f6 célodhoz!

Ha egylittmikodésre kérnek fel, akkor mérlegel: ez valdban kdzelebb visz a f6 célodhoz, vagy
csak latszolag?

3. Ne légy tiirelmetlen!

A munkad eredménye nem mindig azonnal mérhet6, ezért ne légy tirelmetlen. Haszndlj a
munkad soran mérdszamokat, amibdl redlisan lemérheted a haladasod akkor is, amikor az
eredmények még nem mindig [atszédnak. Pl. még nem érted el a megfelel6 |atogatottsag
szamot, de tudod, hogy minden héten megirtad azt 3-4 bejegyzést az oldaladra, ami az
olvasdidat és a leendé olvaséidat érdekli, akkor ne aggddjal, majd az eredmény is jonni fog!

Ha kévetkezetesen a realisan kit(izott f6 célodra fokuszalva dolgozol, és nem kapkodsz dssze
vissza, akkor annak eredménye is lesz. Ne engedd magad a Iényegtél eltériteni, mert éppen
olvastdl egy Uj marketing mddszerrdl, vagy mert a baratnédnek éppen bejott valami, vagy
mert a konkurencia kijott egy Uj megoldassal.

Egy célhoz tobb mddszer is elvezethet, egy hegycsucs tetejét is tobb dsvényen el lehet érni,
de ha hol az egyiken, hol a masikon akarsz haladni, akkor az lesz a leglassubb, és még el is
tévedhetsz. Fokuszalj a célra, és haladj a sajat magad daltal meghatarozott uton! Még ha nem
is mindig latod a hegycsucsod, hidd el, az ott van, ha jol terveztél!
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4. Oszd be az idodet!

Vallalkozé anyukaként jobb, ha nem napi, hanem inkabb heti id6keretben gondolkodsz.
Barmikor kozbe johet egy betegség, egy par napos évodai vagy iskolai sziinet, egyéb
elfoglaltsag, amikor a munka elé bekeriil a csalad.

Vallalkozéként, mar senki nem mondja meg, mikor mit kell megcsinalni, a hataridéket is Te
magad szabod. Ez az egyik oldalrdél nagyon kellemes, a masik oldalrdl viszont nagy
fegyelmezettséget és szervez6készséget igényel, hogy valdban haladj is a munkaddal a célod
felé.

A nagyobb célokat bonts kisebb munkafazisokra, és lehet6leg rendelj mellé id6keretet is! Ha
tudod, hogy van még otthon toltott ,gyerekzsivaj-mentes” nyugodt fél 6rad, ne legyints,
hogy ,.ez semmire sem elég, inkdbb elinditok egy mosdst”. Inkabb fogj bele egy 20-25 perces
kisebb feladatba, és huzd fel az id6zit6t is, hogy figyelmeztessen, mikor kell feldllnod, hogy
ne kellejen folyamatosan az 6rat nézegetned. A mosast — vagy mas, felliletesebb figyelmet
igényl6 feladatot - el tudsz végezni akkor is, amikor a gyerekekkel vagy, egy dvodas akar még
segithet is pl. szinek szerint szétvalogatni a ruhdkat.

Ne tervezz be tul sok feladatot, hanem csak annyit, amit valdban a munkadra tudsz szanni
heti szinten. Egy-egy z(ir6sebb napon legfeljebb egy kicsit tovabb fennmaradsz, vagy masnap
korabban kelsz egy fél 6raval.

Amikor a gyermekeddel jatszol, akkor viszont kapcsolj ki, és |élekben is legyél ott. Amikor egy
lazabb jatszoterezés alkalmaval, amikor a kis barataival is jél el van, akkor viszont nyugodtan

irjal fel egy-egy lzleti 6tletet, vagy mond fel a mindig kéznél 1évé telefonodra - majd a héten

valamikor ezeket is feldolgozod.

Tudom, hogy nehéz, de talald meg az egyensulyt! A legrosszabb az, amikor Ugy dolgozol,
hogy lelkiismeret furdaldsod van a gyermekeddel kapcsolatosan, amikor meg vele vagy,
akkor az Uzleten jar az eszed. Fokuszalj mindig, és az adott pillanatot éld meg maximalisan.
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5. Tervezz pénziigyileg is!
Ahogy az elején is emlitettem, egy véllalkozas az lzlet, ha tetszik, ha nem.

Hidd el, ezért tervezni is kell. A vdllalkozdsnak milyen dllandé és vdltozd kiaddsai vannak? Ki
kell tudnod szdmolni, hol van az a téréspont, amikor a vallalkozasodba mar nem kell pénzt
belerakni. Vajon ezt a csalddi kassza ki fogja birni, ezt az idészakot? Mikorra, hogyan
vdrhato, hogy pénzt is tudsz belble kivenni?

Ha kideril, hogy nem elegendé a pénzed, ne add fel!

Egyszerlen csak egy masik utat kell keresni, mert sokszor a pénz idével, és kapcsolatokkal
potolhatd. Lehet, hogy kideril a tervezésnél, hogy még nem hagyhatod ott a f6allasod, nem
baj! Milyen j6, hogy el6re kiderllt, és nem bizonytalansagban kell otthon dolgoznod!

Mondhatod most, hogy ,,J6-j6, mind ez szép igy leirva, de vajon ezt pontosan hogyan kell
csinalni, hol tanulhatom meg, hiszen ebben nekem még semmi vagy kevés gyakorlatom

»
.

van

Hamarosan ezt is elarulom, csak figyeld a leveles ladadat!
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