Egyszerd, gyors valtozatos
vacsora egy honapra Vikitol

Fokhagymas padlizsankrém

Hagymas csirkem3j

Juhtirés koérozott

17. | Kapros tarékrém
18. | Hazipizza
19. | Tojaskrém

Cukkini fasirt, fokhagymas martogato

20.

Silt debreceni, salata

Tepertokrém

21.

Zold olivakrém

Hazi hamburger, salata

22,

Lecsoé (télen az eltett livegesbol)

Silt paprikakrém

23.

Kéksajtos szendvicskrém

Héjaban siilt krumpli, snidlinges tejfol

24,

Hazi amerikai hot-dog

Pikans fetakrém

25.

Guacamole

Afrikai harcsa ,toportyl”

26.

Bundas kenyér/zsemle/kalacs

1.

Humusz

27.

Tonhalkrém chilisen

12.

Hazi tortilla vagy quesadilla

28.

Toltott gombafej

13.

Tokmagkrém

29.

Répakrém flistolt sajttal

14.

Meleg szendvics

30.

Hazi gyros, salata

15.

Hazi sonkakrém

31.

Cukkinis szendvicskrém

16.

Silt camembert, siilt zoldségek, bagett
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