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Egész tavasszal ajanlom:

e alma

e bab

e burgonya
e cékla

e did

o fejes kaposzta
e foldimogyord
e hagyma

e karaldbé

e mandula

e petrezselyem
e sdargarépa
e Ujhagyma

A tavasz egy részében ajanlom, van olyan koztiik, ami még az el6z6 szezonrdl tarolunk és van

olyan is koztlik, ami csak ekkor elérhetd jé dron. Az igazi idény zOldséget, gyiimolcsot

kiemeltem vastaggal.

Marcius

o fekete retek

e korte

e medvehagyma
e pasztinak

e podréhagyma

e sUt6tok

o zeller

Aprilis

o fekete retek

e hodnapos retek
e kelkdposzta

e korte

e medvehagyma
e pasztinak

e séska
e sparga
e spenét
o zeller

e Dbrokkoli

e cseresznye

* egres

e eper, szamoca
o fejes salata

e honapos retek
e jégcsapretek

e kapor

e karfiol

o kelkaposzta

e malna
* meggy
e soska
e sparga
e spenét

o z06ldborso



